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Erwartungen – Enttäuschungen – Hoffnungen
Die Beziehungen zwischen erwachsenen Kin-
dern und ihren alten Eltern ist mit zunehmen-

dem Alter und steigender Abhängigkeit ganz 
neuen Herausforderungen ausgesetzt. Oft 

lasten auf beiden Generationen Erwartungen 
und Hoffnungen der anderen, die sich nur 
schwer oder gar nicht erfüllen lassen. In guter 

Beziehung bis zuletzt ist unser aller Wunsch – 
wie können wir das erreichen?
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 «Ich kann doch meinen Vater nicht bemuttern» 
«Erwachsene Kinder – alte Eltern» 
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